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Was sollten Sie tun? Überlegen nach der
Diagnose und den Erläuterungen der geplan-
ten Behandlung, ob Sie sich eventuell einen
flotten Kurzhaarschnitt erstellen lassen
wollen, oder ob Sie bei Ihrer derzeitigen
Frisur bleiben möchten.
Ein vielfältigen Angebot an Zweithaar
ermöglicht fast alle Frisuren.

Auch wenn Sie die Haare nicht verlieren
sollten, die Haarqualität und die Haltbarkeit
der Frisur läßt in der Therapiezeit sehr zu
wünschen übrig. Viel wichtiger aber ist,
dass, sollten Sie eine Perücke benötigen, die
Vorteile bei einer Kurzhaarperücke liegen.
Sei dies in der Frisurenbildung oder auch im
täglichen Umgang und der regelmäßigen
Pflege. 

Da der Haarausfall bei Beginn der Chemo-
therapie sehr schnell einsetzen kann, sollten
Sie spätestens nach der ersten Behandlung
einen Beratungstermin mit Ihrem ausge-
wählten Zweithaarstudio vereinbaren.

MEDI HAIRfiII HHHH
ZEITSCHRIFT FÜR ZWEITHAARTR˜GER

Zu diesem Termin sollten Sie mit frisch
gewaschenem Haar und einer Begleitung
Ihres Vertrauens (Tochter/Mutter/Freun-
din/Freund oder Ehemann) sowie ein bis
zwei Stunden Zeit gehen. 

Ein gut sortierter Zweithaarbetrieb wird
unter seiner großen Auswahl mit Ihnen das
für Sie beste Modell aussuchen, sei dies in
Farbe oder Frisur. Das typgerechte Ein-
schneiden und die Einweisung in die Pflege
zu Hause gehört selbstverständlich dazu. 

Versuchen Sie generell, einen Termin im
Studio und nicht im Krankenbett wahrzuneh-
men. Die Vorteile der Beratungsmöglichkeit
und das Endergebnis belegen dies.

CHEMOTHERAPIE - 
Haarausfall. Was tun?
In den meisten Fällen von Chemotherapien kommt es zu Haar-
ausfall. Es werden zwar verstärkt Versuche unternommen, um
diese Nebenwirkungen auszuschließen, aber in den überwie-
genden Fällen fallen die Haare aus. 
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Perücken-
ständer

Der unentbehrliche Helfer, sei dies nach
dem Waschen oder zum Aufbewahren der
Perücke über Nacht.
Der kleine Helfer, der in zwei Teile zerlegt in
jedem Koffer mitgenommen werden kann,
ist fast ein Muss.
Zum einen trocknet die Perücke viel schnel-
ler, da sie von außen und von innen von Luft
umgeben ist, zum anderen kann sie in den
Zeiten, in denen sie nicht getragen wird,
luftig aufbewahrt werden.

Perücken-
köpfeZum Kämmen oder Frisieren gibt es Pe-

rückenköpfe in Styropor oder Posticheköpfe
mit Korkfüllung. Diese sind stabiler und
haltbarer. Für beide Arten erhalten sie auch
Kopfhalter zum Anbringen an einem Tisch
oder einer Arbeitsplatte.

Styroporkopf

Postichekopf

Gummisauger
für Styroporkopf

Stabiler
Kopfhalter

Tücher 
und Turbane
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ƒunterstützen 

Sie unsere Arbeit

durch ihre Spende!

Alopecia Areata Deutschland e.V.
Postfach 10 01 45, 47701 Krefeld
Telefon/Fax (0 2151) 78 60 06
Fax (0 2151) 78 07 55
kreisrunderhaarausfall@web.de
www.kreisrunderhaarausfall.de
Sparkasse Krefeld (BLZ 320 500 00)
Kto-Nr. 55 014 500 

Alopecia Areata
Deutschland e.V.WIR ÜBER UNS: Der Verein ist zum einen

die Organisation zwischen den verschie-
denen Personenkreisen, wie Patienten,
Selbsthilfegruppen, Ärzte, Forscher, Kran-
kenkassen, Perückenfirmen u.s.w., zum
anderen ist ein wichtiger Bestandteil die
Öffentlichkeitsarbeit, um diese Erkran-
kung bekannt zu machen.

Auch in der Satzung des Vereins sind unsere
Ziele klar definiert.

Hilfe für den Patienten
Wir wollen Alopecia-Areata-Erkrankten Hilfe,
Rat und moralische Unterstützung bieten.
Vor allen Dingen am Anfang wird durch die
eigene Unsicherheit gegenüber der Krank-
heit das Selbstbewußtsein geschwächt.
Die Probleme sind dann vielfältig: Seien es
die Spannungen im persönlichen Umfeld der
Familie, die Angst am Arbeitsplatz, die
Scheu vor dem nächsten Gang zum Einkau-
fen oder ganz allgemein der Verlust des
Selbstwertgefühls. Depressionen können
eine Folge dieses Haarausfalls sein.

Genauso vielfältig sind die Möglichkeiten zu
helfen. Da die Vereinsmitglieder derartige
Situationen bereits durchlebt haben, können
wir vielfältige Ratschläge geben. Aktuelle In-
formationen werden im AAD Magazin ŒKöpf-
chen• für die Mitglieder veröffentlicht. Da
auf dem Gebiet der Alopecia Areata welt-
weit eine ständige Weiterentwicklung der
medizinischen Forschung stattfindet, gibt es
vielleicht auch bald für Sie eine erfolgreiche
Therapie. Gerade für neue Studien wenden

sich Fachärzte an unseren Verein, um mög-
lichst viele Patienten dafür zu gewinnen.
Immer wieder werden jedoch auch neue
Wunderheilmethoden angepriesen, die in
den seltensten Fällen dauerhafte Besserung
bringen, aber stets kräftig den Geldbeutel
der Patienten strapazieren. Nicht wenige
von uns haben schon viel Geld für solche
Behandlungen bezahlt. Auch hier gilt es, die
Spreu vom Weizen zu trennen.

Der Einstieg für solche Wunderheilmethoden
ist die sogenannte Spontanheilung. Der An-
teil der Spontanheilung (ohne jegliche The-
rapie) ist bei uns relativ hoch. So kann man
nicht immer einen Heilerfolg von der gerade
durchgeführten Therapie abhängig machen.

Sie sehen, wie vielfältig die Aufgaben unse-
res Vereins sind und wie wichtig es ist, den
Verein mit persönlichen Erfahrungen zu
unterstützen
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